
⻑野県社会⼈リーグ帯同審判研修会のお知らせ 
 
日頃より社会⼈連盟の活動にご協力いただきありがとうございます。 
令和５年度⻑野県社会⼈連盟「オープン/オーバーリーグ戦」「フレンドリーリーグ戦」に先
立ちまして「帯同審判研修会」を開催致します。各チーム必ず 1 名以上受講して頂きますよ
うによろしくお願い申し上げます。 
 
【期日・会場】 

2023 年 4 月 30 日（日） 受 付     9 ：00〜9 ：30 
              開講式     9 ：30〜 
              講 義（座学） 9 ：40〜10：50【70 分】 休憩【10 分】 
              実技研修    11：00〜11：40【40 分】 
               ミニゲーム(３分間)11：40〜12：10【30 分】 
              閉講式     12：20〜 

会場：松本市梓川体育館  
住所：〒390-1702   ⻑野県松本市梓川梓８１６  
           

【研修会内容】 
座学  ゲームフローの確認(5 分)、ルールの変更点(20〜30 分)、 
    基本的なファウルの考え方(20 分)、トラベリングについて(15 分) 
実技  基本動作（笛の吹き方等）とゲーム運営の流れ 

      プレイの見方（2 対 2、3 対 3）、ミニゲーム(3 分間)   （70 分） 
 
【研修会講師】 

⻑野県社会⼈連盟審判員 
【持ち物】 
 ・笛 ・運動の出来る服装 ・ホイッスルカバー（必須） ・健康チェックシート（必須） 
【問い合わせ先】 
  ⻑野県社会⼈連盟副審判⻑  竹内健司（たけうちけんじ） 
  TEL 080-1133-8451       MAIL tsumugi0280625@gmail.com 
 
 ※受講料として１チーム 1000 円徴収させて頂きます。当日受付にてお支払い下さい。 
 参加者は「健康チェックシート」を必ず提出してください。 
 チェックシート未提出の場合や当日体調のすぐれない方は参加をご遠慮いただく 

可能性があります。 
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チェック欄

ある ない

ある ない

ある ない

ある ない

ある ない

ある ない

ある ない

ある ない

健康チェックシート
本健康チェックシートは、各バスケットボール協会が開催する各種大会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者の健康状態
を確認することを目的としています。
本健康チェックシートに記⼊いただいた個⼈情報について、各バスケットボール協会は、厳正なる管理のもとに保管し、大会運営関係者の健康状態の
把握、来場可否の判断および必要なご連絡のためにのみ利⽤します。また、個⼈情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本⼈の同意を得
ずに第三者に提供いたしません。但し、大会会場にて感染症患者またはその疑いのある⽅が発⾒された場合に必要な範囲で保健所等に提供することが
あります。

チェック項目

⑩ 過去14日以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間が必要とされている
  国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触の有無

③ 大会前4日前の間に37.5℃以上の発熱があった。

④ 咳（せき）、のどの痛みなどの 風邪症状

このシートは毎日（受付時）に提出してください。

② 当日の体調（  良い    普通    良くない  ）

⑪ その他、気になること（以下に自由記述）

① 当日の体温（      ℃）

⑤ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）

⑥ 臭覚や味覚の異常

⑦ 体が重く感じる、疲れやすい等

⑧ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触

⑨ 同居家族や身近な知⼈に感染が疑われる⽅の有無


