
⻑野県社会⼈リーグ帯同審判研修会のお知らせ 
 
日頃より社会⼈連盟の活動にご協力いただきありがとうございます。 
令和 7 年度⻑野県社会⼈連盟「オープン/オーバーリーグ戦」「フレンドリーリーグ戦」に先
立ちまして「帯同審判研修会」を開催致します。各チーム必ず 1 名以上受講して頂きますよ
うによろしくお願い申し上げます。 
 
【期日・会場】 

2025 年 4 月 27 日（日） 受 付      9 ：00〜9 ：30 
              開講式      9 ：30〜 
              講 義（座学）  9 ：40〜10：40【60 分】 休憩【10 分】 
              実技研修     10：50〜11：30【40 分】 休憩【10 分】 
               ミニゲーム(３分間)11：40〜12：10【30 分】 
              閉講式      12：20〜 

会場：松本市波田体育館  
住所：〒390-1401  ⻑野県松本市波田 10098-1  
           

【研修会内容】 
座学  ゲームフローの確認(5 分)、ルールの変更点(20 分)、 
    基本的なファウルの考え方(20 分)、トラベリングについて(15 分) 
実技  基本動作（笛の吹き方等）とゲーム運営の流れ 

      プレイの見方（2 対 2、3 対 3）、ミニゲーム(3 分間)   （70 分） 
 
【研修会講師】 

⻑野県社会⼈連盟審判員 
【持ち物】 
 ・笛 ・運動の出来る服装 ・水分 ・タオル ・着替え（必要に応じて） 
 
【問い合わせ先】 
  ⻑野県社会⼈連盟審判⻑  竹内健司（たけうちけんじ） 
  TEL 080-1133-8451       MAIL tsumugi0280625@gmail.com 
 
 ※受講料として１チーム 1000 円徴収させて頂きます。当日受付にてお支払い下さい。 


