
3月1日 岡谷市スワンドーム体育館（コート設営準備・片付け　岡谷レディース・IDA.m・KIC）

TO TO

① 長野クラブ - 岡谷レディース 東クラブ SNIPPY - 松本ﾙﾋﾟﾅｽ WITCH

② 佐久クラブ - IIDA.m 長野 ＫＩＣ - ケイジャー SNIPPY

③ 岡谷レディース - 東クラブ 佐久 松本ﾙﾋﾟﾅｽ - WITCH ＫＩＣ

④ IIDA.m - 長野クラブ 岡谷 Assertiveness - SNIPPY 松本ルビ

⑤ 東クラブ - ケイジャーママ IIDA.m WITCH - KIC Assertiveness

⑥ MATSH - 佐久クラブ ケイジャー -

3月1日 岡谷市東体育館（コート設営準備・片付け　東クラブ・KIBBI・BB飯田・LEAPULSE）

TO TO

① 須坂クラブ - ケイジャーＦＤ MBCクッキーズ 長野シニア - 松本クラブYB ケイジャーママ

② ＫＩＢＢ - ＢＢ飯田 須坂 LEAPULSE - Assertiveness ケイジャーFD

③ MBCクッキーズ - 長野シニア ＢＢ飯田 ケイジャーママ MATSH 松本YB

④ ケイジャーＦＤ - ＫＩＢＢ 長野シニア ケイジャー - LEAPULSE MATSH

⑤ ＢＢ飯田 - MBCクッキーズ KIBB 松本クラブYB - 須坂クラブ LEAPULSE

⑥ -

① 9:00

② 10:15

※　組み合わせや審判の変更があり得るので、各日程の2週間前にはHPで再度確認をお願いします。 ③ 11:30

※　試合、TO、審判をしっかりと確認の上、もれのないようお願いします。 ④ 12:40

⑤ 13:50

⑥ 15:00

審判

3月1日

Aコート 審判 Bコート 審判

Cコート 審判 Dコート



1. 本大会は現行(公財)日本バスケットボール協会及び長野県社会人連盟ルールにより行う。
また、参加資格等に関しては社会人連盟の申し合わせに準ずる。

２. 組合せ表左側のチームはＴ.Ｏに向かって右側をベンチとし、ユニフォームは淡色とする。
また、ユニフォーム(アンダー・サポーター等含む)の規程については(公財)日本バスケットボール協会に準ずる。
尚、今大会に限りタイツ様のアンダーパンツの着用を認めるが、柄の無い黒・紺色等のものとする。

３. チームスタッフ内で試合の指揮を執る者はJBA公認コーチ(E-1級以上)カードを、スタートチェックの際
審判に提示する事。

４. メンバー表は、試合当日会場入り後速やかに当日全試合分を本部に提出のこと。
なお、当日のエントリー変更も認める。

５. 試合時間は８-1-８(８)８-1-８で行う。試合が遅れた場合は10分空けて次の試合を開始する。

６. エントリーされている者以外はベンチ及びベンチフロアに入れない。お子様についても同様とする。

７. 大会中の怪我等、不慮の事故に関しては個人の責任とする。

８. 審判・Ｔ.Ｏともに割り当て時間をご確認の上、各チーム対応願います。
年間のリーグ戦を通じ、審判をされる方有資格者で必ずバッジを付けてください。また、審判をされる
際は必ず「みとめ印」をご持参ください。

９. 各会場の地元チームの皆様には設営・片付けのお手伝いをお願いします。

10. 貴重品・所持品は各自が責任を持って管理してください。

11. 体育館の開場時間は８時です。

12. 体育館アリーナ内は飲食禁止です。（キャップ付飲料のみ可能）

13. 駐車場以外への駐車は禁止です。また、混雑が予想されますので、できるだけ乗り合わせ
でお願いします。

14. 敷地内は全面禁煙です。（駐車場も施設内です。車中であっても禁止。）
喫煙される方は敷地の外(湖畔の公園等)において、モラルをもって喫煙し、吸い殻などの
残骸のクレームにより次年度の体育館使用に影響のないよう充分に注意願います。

15. ゴミ箱は設置してありません。各自でお持ち帰りください。

《　大　会　注　意　事　項　》


